
 

 

 

Spielregeln 
 

 

1. Spielzeit, Spielinformationen 
2. Verhalten an den Seitenbanden 
3. Freistöße 

4. Verwarnungen 
5. Sanktionen 

 
 

1. Spielzeit, Spielinformationen 

 
 Die Spielzeit beträgt 10 Minuten ohne Seitenwechsel. 

 Die erstgenannte Mannschaft spielt von der Turnierleitung aus von links nach rechts und 
hat Anspiel         

 Anstoß und Abpfiff wird durch Pfiff der Turnierleitung angegeben. 

 Gespielt wird ohne Schuhwerk 
 Bälle hinter dem Tor werden mit einem Abwurf bzw. Eckball fortgesetzt. 

 Es wird mit Seitenbanden gespielt. 
 Bälle die über die Seitenbanden das Spielfeld verlassen, werden mit einem Einwurf 

fortgesetzt. 

 Für den Torwart gilt die Rückpassregel. 

 Es sind nur Abwürfe erlaubt (v. Torwart), keine Abstöße. 
 
 

2. Verhalten auf dem Spielfeld 
 

Achtung: Kein Körperkontakt, kein rempeln! 
 
Schüsse aufs Tor zählen erst hinter der Mittellinie! 

 
 

 Zweikämpfe an den Seitenbanden werden sofort abgepfiffen. 
 Abstand zum ballführenden Spieler mind. 1 Meter. 
 Fouls an den Seitenbanden ziehen einen direkten Freistoß bzw. Strafstoß nach sich. 

 Zweikämpfe im Spiel, sowie das Grätschen am Mann sind nicht erlaubt und werden 
sofort abgepfiffen. 

 
 
 



 

 

 

 
 

 
 

3. Freistöße 
 

 Direkte Freistöße werden vom Mittelpunkt ausgeführt. 

 Es darf beim Freistoß keine Mauer gebildet werden. 
 Der Schütze darf vor dem Freistoß den Ball auf einem Sandhügel positionieren. 

 Der Schütze muss, nach Freigabe (Pfiff) durch den Schiedsrichter, den Freistoß 
innerhalb von  5 Sekunden ausführen. 

 Freistöße müssen auch nach Ablauf der regulären Spielzeit ausgeführt werden. 

 
 

4. Verwarnungen 
 

            Foulspiel oder Unsportlichkeiten ziehen folgende Verwarnungen nach sich. 

 Gelbe Karte 
 2 Minuten Zeitstrafe 

 Gelb/Rote Karte 

 Rote Karte 
 

 

5. Sanktionen 
 

 Gelbe Karte: 

 Tackling an der Seitenbande, Zeitspiel, Beleidigung eines Mit oder Gegenspielers. 
 

 2 Minuten Zeitstrafe: 

 Verhindern einer klaren Torchance durch Foul oder Handspiel. 
(dies gilt auch für den Torwart außerhalb des Strafraums). 

 Grobes Foulspiel. 
 Auswechselfehler einer Mannschaft in der Wechselzone. 

 

 Gelb/Rote Karte 
 Übertriebene Härte 

 Verbale Provokation 
 Ballwegschlagen, Zeitspiel 

 Verhindern einer klaren Torchance durch Foul oder Handspiel. 
(Voraussetzung einer Gelb/Roten Karte ist, dass der Spieler bereits mit Gelb 



 

 

vorbelastet ist). 

 
 Rote Karte 

 Tätlichkeit 
 Übertriebene Härte 

 Schiedsrichterbeleidigung 
 
 

 
Erläuterungen zu Sanktionen 

 

 Bei einer Gelben Karte sind keine weiteren Maßnahmen erforderlich 

 Bei einer 2 Minuten Zeitstrafe darf die in Unterzahl spielende Mannschaft nach Ablauf 

der Zeitstrafe vervollständigen 

 Bei einer Gelb/Roten Karte darf der des Feldes verwiesene Spieler für das laufende 

Spiel nicht mehr eingesetzt werden. Die in Unterzahl spielende Mannschaft darf sich 
nach zwei Minuten durch einen anderen Spieler vervollständigen. 
Der Spieler darf im nächsten Spiel erneut eingesetzt werden. 

 Bei einer Roten Karte darf der des Feldes verwiesene Spieler für das laufende Spiel 

nicht mehr eingesetzt werden. Die in Unterzahl spielende Mannschaft darf sich nach 
zwei Minuten durch einen anderen Spieler vervollständigen. 
Der des Feldes verwiesene Spieler ist vom restlichen Turnierverlauf 
ausgeschlossen. 

 


